
Beispiele der angewandten Hebelprinzipien an den Gelenken des Armes
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Beispiele der angewandten Hebelprinzipien an den Gelenken des Beins

Hüfte Knie Fuß
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Strecken Beugen Drehen Seitwärts Bewegen Kombination

Finger

Handgelenk

Ellenbogen

Schulter

Hüfte

Knie

Fußgelenk
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