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Anhang Kinderregelwerk  

Dies sind zusätzliche Ergänzungen für die Altersklassen U8, U10, U12, U14, U16 und U18. Alle 

nicht erwähnten Punkte sind aus dem allgemein gültigen Regeln zu entnehmen.  

Definition der Altersklassen: 

• U8 sind Kämpfer, die im Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft stattfindet, das 8. 

Lebensjahr noch nicht vollenden oder vollendet haben. 

• U10 sind Kämpfer, die im Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft stattfindet, das 8. 

oder das 9. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 

• U12 sind Kämpfer, die im Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft stattfindet, das 10. 

oder das 11. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 

• U14 sind Kämpfer, die im Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft stattfindet, das 12., 

13. oder Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 

• U16 sind Kämpfer, die im Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft stattfindet, das 14., 

15. oder Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 

• U18 sind Kämpfer, die im Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft stattfindet, das 16., 

oder 17. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 
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II. JJIF Fighting System  

 

II. Abschnitt 1: Allgemeines  

Kämpfern der Altersklassen U8 ist das Kämpfen in Part 1 nicht gestattet.  

  

Die Kampfzeit der Altersklassen U8, U10 und U12 beträgt (1x) 2 Minuten, ab U14 (1x) 3 

Minuten. 

 

In den Klassen, deren Kampfzeit nur 2 Minuten beträgt, wird im Fall eines Hikiwake 

(Unentschieden) nur 1 Minute nachgekämpft. 

II. Abschnitt 2: Material  

Die Klassen U10, U12, U14, U16, U18 und U21 haben verpflichtend einen Zahnschutz zu 

tragen.  

Männliche Athleten der Klassen U10, U12, U14, U16, U18 und U21 haben verpflichtend einen 

Tiefschutz zu tragen. 

 

II. Abschnitt 3: Kategorien  

Die Gewichtsklassen nach Altersklasse: 

 

Women U21 -45 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg    

U18 -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg   

U16 -32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg +63 kg  

U14 -25 kg -28 kg -32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg +57 kg 

U12 -22 kg -25 kg -28 kg -32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg +48 kg  

U10 -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg +42 kg   

Men U21 -56 kg -62 kg -69 kg -77 kg -85 kg -94 kg +94 kg    

U18 -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg -73 kg -81 kg +81 kg   

U16 -38 kg -42 kg -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg -73 kg +73 kg  

U14 -30 kg -34 kg -37 kg -41 kg -45 kg -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg +66 kg 

U12 -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg -46 kg -50 kg +50 kg  

U10 -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg +42 kg   

M/W U8 -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg +42 kg   

 

In der Alterskategorie U8 starten männliche und weibliche Kämpfer in einer gemeinsamen 

Klasse zusammengefasst und nur bei Bedarf geteilt. 

In der Alterskategorie U10 können Klassen der männlichen und weiblichen Kämpfer im 

Bedarfsfall zusammengefasst werden.  
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II.  Abschnitt 4: Kampfrichter  

Für Kämpfe der Altersklasse U8 ist ein Tischkampfrichter nicht notwendig.  

 

II.  Abschnitt 8: Punkte  

Erlaubte Techniken  

  

U8:    Hebel und Würger (Kampfrichter kann nach seinem Ermessen im 

Ansatz abbrechen und die Punkte vergeben!) 

 

U8-U12:  Ein wirksamer, kontrollierter „Osae-komi”, der 10 Sekunden dauert, 

wird mit Ippon bewertet. 

   Ein wirksamer, kontrollierter „Osae-komi”, der zumindest 7 Sekunden 

dauert, aber nicht über die vollen 10 Sekunden gehalten werden kann, wird mit 

Wazaari bewertet. 

 

U10 & U12:   Folgende kontrollierte Techniken mit Semikontakt zum Körper, ohne 

Kontakt zum Kopf sind erlaubt: 

• Chudan: Alle Fußtritte und alle geraden Schlagtechniken  

• Jodan: Uraken Uchi 

 

U14 & U16:    Atemi Techniken zum Kopf ohne Kontakt (~10 cm Abstand = Ippon) 

 

Verbotene Techniken  

 

U8-U16:  Hebel der unteren Extremitäten sind verboten 

 

II.  Abschnitt 9: Strafen  

Verbotene Handlung (Chui):  

• Kämpfen in Part 1 in der Altersklasse U8 

• Schlagen, Stoßen und Treten mit Kontakt zum Kopf in den 

Altersklassen U10, U12, U14 und U16. 

• Hebel der unteren Extremitäten in den Altersklassen U8-U16. 
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II.  Abschnitt 10: Regelung des Kampfendes  

  

Full Ippon gilt in der U8 durch Erlangen eines 8 Punkte Vorsprungs als erreicht (Der Kampf 

wird abgebrochen und mit 50:0 Punkten für den Sieger gewertet). 

 

Dem Coach ist es in den Altersklassen U8-U18 möglich im Part 2 oder 3 den Kampf 

abzubrechen (abklopfen). In Part 2 wird dies mit einem Ippon (2 Punkte), in Part 3 mit einem 

Ippon (3 Punkte) bewertet. 

 

Dem Coach ist es in den Altersklassen U8-U18 möglich den Kampf aufzugeben. Der Kampf 

wird dann mit „Kiken-Gachi“ (14:0) gewertet. 
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III. JJIF Duo System  
 

 IIIa. Duo Classic System 

IIIa.  Abschnitt 3: Kategorien 

 

In der Alterskategorie U8 starten Men, Mixed und Women zusammen und werden nur bei 

Bedarf geteilt. 

 

IIIa.  Abschnitt 5:  Verlauf des Kampfes  

  

Folgende Techniken sind in den Schülerklassen zu präsentieren:  

  

U8: 2 Techniken aus der Serie A nach freier Wahl  

U10: 3 Techniken aus der Serie A nach freier Wahl  

U12: Je 3 Techniken aus den Serien A und B nach freier Wahl  

U14 & U16: Serien A und B vollständig und gelost  

 

Der Verlauf des Kampfes gleicht dem der allgemeinen Klasse, allerdings an die Zahl der Serien 

angepasst, welche in der jeweiligen Altersklasse gekämpft werden. 
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IIIb. JJIF Show System 

IIIb. Abschnitt 1: Allgemeines 

In der U14 & U16 steht es dem Team frei, 4 verschiedene Attacken zu wählen, wobei 

mindestens 2 Angriffe der Serie A und 2 Angriffe der Serie B verwendet werden müssen. 

Die Präsentationszeit darf in den Klassen U14 & U16 maximal 1:30 Minuten betragen. 

 

In der U12 steht es dem Team frei, 3 verschiedene Attacken zu wählen, wobei mindestens je 

1 Angriff der Serien A und B verwendet werden müssen. 

Die Präsentationszeit darf in der Klasse U12 maximal 1:00 Minute betragen. 

 

In der U8 und U10 werden 3 Einzeltechniken der Serie A präsentiert. Ähnlich dem Duo aber 

ohne Ansage der Techniken durch den Mattenrichter. Angriffe sollen durch „Pre-Attacks“ 

wie Stoßen, Ziehen oder Atemi Techniken vorbereitet und miteinander verbunden werden. 

 

In den Altersklassen U8, U10, U12, U14 und U16 ist es nicht gestattet, Waffen irgendeiner 

Art zu verwenden. 

 

IIIb. Abschnitt 3: Verlauf des Kampfes 

Nachdem beide Paare mit ihren Demonstrationen fertig sind, ist der Kampf beendet. Beide 

Paare nehmen auf Kommando des MR dieselbe Position ein, die sie zu Beginn des Kampfes 

hatten. Nach dem Kommando „Hantei“ heben die Kampfrichter die Flaggen über ihre Köpfe. 

Der MR gibt anschließend durch Heben seiner Hand und Ausruf der Gürtelfarbe den Sieger 

bekannt. 

 

IIIb. Abschnitt 4: Punktesystem und Bewertungskriterien 

Die Wertungen werden durch rote oder blaue Flaggen vergeben. Das Paar, für welches 

mehr Flaggen gehoben werden, gewinnt. 

Das Sekretariat vermerkt den Punktestand (jede Flagge wird als 1 Punkt gewertet). 

 

Alle Bewertungskriterien des „Technical Score“ und des „Show Score“ werden in dieser 

Wertung zusammengefasst. 

 

IIIb. Abschnitt 6: Nichterscheinen und Aufgabe 

Die Entscheidung „Fusen-Gachi“ (Sieg durch Nichterscheinen) wird vom MR jenem Paar 

zugesprochen, dessen Gegner zum Kampf nicht erschienen sind. „Fusen-Gachi“ kann 

angewandt werden, wenn das Paar innerhalb von drei Minuten mindestens dreimal 

aufgerufen wurde. Das anwesende Paar erhält 3, das abwesende 0 Punkte.  

Die Entscheidung „Kiken-Gachi“ (Sieg durch Aufgabe) wird vom MR jenem Paar 

zugesprochen, dessen Gegner während des Kampfes aufgeben. Das Siegerpaar erhält 3, das 

aufgebende Paar 0 Punkte.  
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IV. JJIF Ne Waza System 

 

V. Abschnitt 2: Material 

 In den Klassen U8, U10, U12, U14, U16, U18 und U21 wird empfohlen, einen Zahnschutz zu 

tragen. 

 

V. Abschnitt 3: Kategorien  

a. Die Kampfzeiten nach Altersklasse: 

U21 6 Minuten 

U14-U18 4 Minuten 

U12 3 Minuten 

U8/10 2 Minuten 

b. Die Gewichtsklassen nach Altersklasse: 

 

Women U21 -45 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg    

 U18 -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg +70 kg   

 U16 -32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg +63 kg  

 U14 -25 kg -28 kg -32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg +57 kg 

 U12 -22 kg -25 kg -28 kg -32 kg -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg +48 kg  

 U10 -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg +42 kg   

Men U21 -56 kg -62 kg -69 kg -77 kg -85 kg -94 kg +94 kg    

 U18 -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg -73 kg -81 kg +81 kg   

 U16 -38 kg -42 kg -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg -73 kg +73 kg  

 U14 -30 kg -34 kg -37 kg -41 kg -45 kg -50 kg -55 kg -60 kg -66 kg +66 kg 

 U12 -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg -46 kg -50 kg +50 kg  

 U10 -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg +42 kg   

M/W U8 -21 kg -24 kg -27 kg -30 kg -34 kg -38 kg -42 kg +42 kg   

 

In der Alterskategorie U8 starten männliche und weibliche Kämpfer in einer gemeinsamen 

Klasse zusammengefasst und nur bei Bedarf geteilt. 

In der Alterskategorie U10 können Klassen der männlichen und weiblichen Kämpfer im 

Bedarfsfall zusammengefasst werden. 
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V. Abschnitt 9: Strafen  

 

 
U8/U10

/U12 

U14/

U16 

U18/

U21 
 

1    Techniken, welche die Beine dehnen (Banana Split) 

2    Würgetechnik mit Genickhebel 

3    Gerade Fuß- oder Beinhebel 

4    Unterarm Würgetechnik mithilfe der Ärmel (Ezequiel Choke) 

5    Frontaler Guillotine Choke 

6    Omoplata (Ude Garami mit dem Bein ausgeführt) 

7    Den Kopf in der Triangle nach unten ziehen 

8    Armtriangle 

9    In die Guard springen 

10    Druck auf Rippen und Nieren in der Guard 

11    Handgelenkshebel 

12    Single Leg (Ashi Dori) mit dem Kopf auf der Außenseite des Gegners 

13    Biceps Slicer 

14    Calf Slicer 

15    Kneebar 

16    Toe Hold 

17    Slam 

18    Hebel an der Wirbelsäule 

19    Heel Hook 

20    Gedrehte Kniehebel 

21    Fußhebel mit Drehung nach innen 

22    Lateraler Druck gegen das Knie 

23    Toehold mit Drehung nach innen 

24    Scherenwurf (Kanibasami) 

25    Finger-/Zehenhebel 

26    Take-Down bei dem der Gegner auf dem Kopf oder Genick landet 

 

 

V. Abschnitt 10: Regelung des Kampfendes  

 

Dem Coach ist es in den Altersklassen U8-U18 möglich den Kampf abzubrechen. Der Kampf 

wird dann mit Ippon für den Gegner (100:0) gewertet. 


