KADER-
TRAINING

DUO-SYSTEM

Alle Wettkampfinteressierten
sind herzlich eingeladen

€ 14:00-17:00 Uhr

Turnsaal VS
Hauptstralde 77, 3021 Pressbaum

@ E-Tournament fiir Duo Vorbereitung



JIVO

F—Z )T R

Jiu-Jitsu Federation Austria

Jiu-Jitsu Verband Osterreich

Nationaltrainer Duo

Robert Horak

Email: robert.horak@jjvoe.at

Tel.: 0676 3183001

Wien am 23.09.2020

Duo Kadertraining — 26.09.2020

Das ist ein offizieller Kadertermin, diese sind somit verpflichtend fiir alle Kadermitglieder.
Alle Wettkampf- interessierten Vereine sowie Interessenten sind dazu herzlich
eingeladen. Vorerfahrung sollte vorhanden sein da es kein Anfanger Training geben wird.

Termine:
O 26.09.2020 Duo Kadertraining von 14:00 — 17:00 Uhr
9 Ort: VS-Pressbaum, HauptstralRe 77
© Thema: E-Tournament fir Duo Vorbereitung
Teilnehmer:

Frei fur alle Duo Interessentinnen und Interessenten
Anmeldung bitte unter robert.horak@jjvoe.at

Mitzunehmen:
Gi, Waffen und Trinken

Nicht vergessen: COVID-19 Vorschriften einhalten

Mit sportlichen GriifSen
Robert Horak
Nationaltrainer

JIVO - Jiu-Jitsu Verband Osterreich, Fachverband fiir Selbstverteidigung, Jiu-Jitsu-Kampfsport
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