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Das Kadertraining ist nur fir
Spitzensportler*innen des JJVO
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28.+29.3.2021
10 -17 Uhr

1230 Wien,
Anton-Baumgartnerstr. 44/B8/01
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Jiu-Jitsu Federation Austria

Nationaltrainerin Fighting
Marion Tremel

Email: Marion.tremel @jjvoe.at
Tel.: 069911718160

Wien am 5.3.2021

Fighting Kadertraining

Der folgende Termin ist offizieller Kadertermin, somit verpflichtend fiir alle Kadermitglieder
(Fighting). Personen der anderen Systeme kdnnen nach Riicksprache und Genehmigung
ebenfalls daran teilnehmen um Synergie Effekte zu nitzen.

Alle Covid und Hygiene Richtlinien miissen eingehalten werden. Somit herrscht eine Pflicht fir
FFP2 Masken in den gesamten Raumlichkeiten auer beim Training. Die Hande sind vor und nach
dem Training zu waschen oder desinfizieren. Plinktliches Erscheinen ist Pflicht.

28.03.2021 So Kadertraining von 10:00 — 17:00 Uhr Prasenz
und
29.03.2021 Mo Kadertraining von 10:00 — 17:00 Uhr Prasenz

Teilnehmer*innen:

Prasenztraining: Spitzensportathlet*innen mit aktuell glitigem negativen COVID Test nicht alter
als 7 Tage durchgefiihrt an einer offiziellen Covid 19 Teststation.

Eine Anmeldung zum Training ist unbedingt erforderlich tiber Spond. Wer nicht angemeldet ist
kann nicht teilnehmen.

Wer an einem Training nicht teilnimmt muss sich bis spatestens 1 Tag vorher schriftlich
abmelden — ansonsten ist es eine unentschuldigte Abwesenheit.

Mit sportlichen Griifsen

Marion Tremel
Fighting Kadertrainerin
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